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Template d’atelier
de co-creation

Comment utiliser ce modele

Chaqgue section de ce document est prévue pour un exercice spécifique. Suivez les
instructions ci-dessous pour guider les participants et faciliter la session.
Pour chaque méthode :
» Expliquez brievement le “Qu’est-ce que c'est ?” et le “Pourquoi / Quand l'utiliser”.
 Distribuez les feuilles aux participants.
o Respectez le temps imparti et laissez-les expérimenter sans jugement.
» Debrief : partagez, votez et discutez des idées générées.



Crazy 8

Qu’est-ce que c'est ?
Exercice de sketch rapide ou chaque participant génere 8 idées en 8
minutes.

Objectif & Application

Objectif : Encourager la rapidité de pensée et produire une grande variété
d’'idées sans autocensure.

Application : Parfait pour la phase d’idéation initiale afin d’explorer de
multiples concepts.

Comment utiliser ce modéle
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. Prenez une section du template et inscrivez votre nom.
. 8 minutes au total : dessinez 1 idée par minute, pour un total de 8 idées.
. Restez visuel et rapide : croquis simples, stick figures ou schémas

simplifiés suffisent.

. Pas de jugement ni de perfection : priorité a la quantité plutét qua la

qualité.

. Ajoutez un petit texte explicatif sous chaque dessin pour résumer l'idee.
. A la fin des 8 minutes, partagez vos idées préférées en groupe et votez.

Notes pour I'animateur

Choisissez un theme clair pour la session.

Respectez strictement le temps : 8 minutes chrono.

Utilisez un timer ou une musique pour rythmer l'exercice.

Debrief : demandez aux participants d’expliquer 1 ou 2 idées.

Pour aller plus loin, faites une deuxieme manche — c'est souvent plus
surprenant !
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Cadavre Exquis

Qu’est-ce que c'est ?
Jeu collaboratif ou chaque participant compléte une partie d'un concept ou
d'un parcours utilisateur sans voir 'ensemble.

Objectif & Application
Objectif : Créer des connexions inattendues et dynamiser I'équipe.

Application : Idéal comme icebreaker ou pour l'idéation précoce.

Comment utiliser ce modéle

. Formez des groupes de 3 participants.

. Chaque personne regoit une section a compléter (ex. téte, corps,
pieds).

3. Concevez votre partie uniquement a partir d'indices minimaux de la
section précédente (ex. quelques lignes ou labels). = 10 min

. Ne regardez jamais les autres sections ni le travail des autres groupes.

. Une fois toutes les sections remplies, assemblez-les dans le fichier
principal avec votre travail couvert.

6. Une personne de chaque groupe transféere son “corps complet” dans ce

fichier.
7. Moment de révélation : retirez les protections et discutez des créations
=10 min.
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Notes pour I'animateur

e Masquez les sections a l'avance sur le papier (ou avec des feuilles
pliées).

 Devoilement collectif pour un moment ludique.

e A utiliser comme icebreaker ou reset créatif, pas pour des livrables UX
Sérieux.
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Brainwriting / Braindrawing

Qu’est-ce que c'est ?

Chaque participant écrit ou dessine des idées individuellement (écran,
parcours ou fonctionnalité) puis transmet la feuille pour que les autres
développent les idées.

Objectif & Application

Objectif : Combiner créativité individuelle et amélioration collective, réduire
le groupe pense.

Application : Utile pour obtenir des contributions variées et enrichir des
idées initiales. Convient aux participants introvertis.

Comment utiliser ce modéle

1. Choisissez une colonne sur la feuille et inscrivez votre nom.

2. Manche 1 -5 min : notez ou esquissez votre idée initiale dans la
premiere case.

3. Passez la feuille au participant suivant.

4. Manche 2 - 5 min : ajoutez ou améliorez l'idée précédente.

5. Répétez 3—4 manches jusqu’a ce que la feuille soit remplie.

6. Travaillez en silence pendant l'exercice.

7. Debrief : discutez des idées les plus intéressantes et des évolutions
surprenantes.

Notes pour I'animateur

e Annoncez clairement le theme ou le sujet.

 Utilisez un timer pour chaque manche.

* Debrief collectif a la fin : demandez aux participants de partager leurs
impressions ou leurs idées favorites.



Particpant 1

Manche 1

Ajoutez votre idée ou
croquis initial dans
1a premiere case
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Particpant 2.

Particpant 3

Manche 2

Faites évoluer 1'idée
précédente -
développez, remixez ou
adaptez-1a

Manche 3

Faites évoluer 1'idée
précédente —
développez, remixez ou
adaptez-la




