
Expédition Zéro :
l’aventure vers la sobriété !

Keynote d’ouverture
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Vivre avec moins ne veut pas dire vivre moins bien. 
En commençant par soi, plutôt qu'en pointant du doigt, on 
peut entraîner un changement radicale et positif vers une 
société plus juste socialement et environnementalement. 

Éco-aventurier et conférencier, Objective Zero
Benjamin de Molliens



.L’aventure vers la sobriété.
E X P E D I T I O N   Z E R O



.Le rêve américain.



.20T/Minute.     
Source : IUCN



.Plastic Odyssey.



.Changement climatique.
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.Empreinte carbone 

16 Tonnes



 Group Whatsapp familial. 



.Aventures.



.EXPEDITION ZERO.

Marseille - Paris
✈ 181 kg de CO2
🚗 172 kg de CO22
🚅 1.9 kg de CO2 

https://emojiterra.com/airplane/
https://emojiterra.com/automobile/
https://emojiterra.com/high-speed-train-with-bullet-nose/




.Expedition Jura.



.Traversée de la Suisse.



.La Diagonale du Fou.



.#nettoietonkm.     







.#tonmidiveggie.    

. #nettoietesdata.     



5 Tonnes

.Sobriété heureuse.



.Mouvement collectif.



.OBJECTIVE ZERO.



 Changer.  ❏ Se déconstruire

❏ Se former

❏ Calculer ses 
empreintes (Eau, 
CO2eq, Énergie, 
Matière, Biodiversité)

❏ Rendre désirable sa 
transition 

❏ Passer à l'action : 
refuser, réduire, 
réutiliser, réparer, 
recycler, repenser…

❏ Montrer l'exemple, 
s'unir, diffuser



 Sobriété numérique.  

❏ Refuser 

❏ Réduire

❏ Réutiliser 

❏ Réparer 

❏ Recycler 

❏ Repenser



Ben_Expedition_Zero

Expedition Zero

Benjamin de Molliens

.Merci !.     
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